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VARIEDADES

Bloco promove
festa com
Nelson Rufino
de olho no
Carnaval 2026
SAMBA O Bloco De Hoje a
Oito (DHJA8), símbolo do
verão baiano, promove no
próximo sábado (6), a fes-
ta “DHJA8 Vou Sambar”
no pátio da Igreja de Santo
Antônio Além do Carmo,
com início marcado para
as 17 horas e encerramen-
to às 22 horas.

O evento, que celebra o
Dia do Samba (2) e o início
das festas populares, home-
nageando Santa Bárba-
ra/Iansã (4), tem como
objetivo central arrecadar
recursos para a realização
do desfile do bloco no
Carnaval de 2026.

Além da própria bate-
ria, o encontro traz ao
palco grandes nomes da
tradição do samba na Ba-
hia: Nelson Rufino, Gal do
Beco, Josy Baianinha, e o
Grupo Botequim já têm
presença garantida.

Os ingressos estão dispo-
níveis na plataforma
Sympla, através do site
www.sympla.com.br.

Kátia Najara lança ‘Zabé’
com cardápio natalino

IZABEL A menos de um mês
do Natal, a empresária e colu-
nista do CORREIO Kátia Naja-
ra lança o Zabé, novo empre-
endimento gastronômico que
tem como estrela uma comida
“cotidiana, brasileira e quen-
tinha”. A proposta nasce vol-
tada para o delivery, enco-
mendas e pequenas celebra-
ções, e estreia já em ritmo na-
talino, com um cardápio de
clássicos da ceia.

Entre os destaques do me-
nu inaugural, estão o Pernil
Suíno ao molho de laranja e
tomilho, servido com bata-
tinhas douradas, confit
d’alhos, mini cebolas e to-
matinhos; o Rosbife frio de
lagarto com vinagrete balsâ-
mico de abacaxi; a Salada de
Bacalhau com grão-de-bico,
azeitona azapa, cebola, sal-
sinha e azeite de oliva; e o
tradicional Peru, laqueado
com mel de gengibre e espe-
ciarias e acompanhado por
farofa de bacon, uva-passa
branca embebida em vinho e
cebolinha.

As encomendas podem ser
feitas exclusivamente pelo
WhatsApp (71) 98828-8848,
e mais informações estão
disponíveis no Instagram,
no perfil @zabesalvador.

Kátia explica que o menu
foi pensado para contemplar
sabores afetivos e diferentes
perfis de celebração.

Além de comandar a cozi-

nha, ela acompanha cada
encomenda desde o pedido à
entrega, orientando sobre
aquecimento, serviço e até
dicas de montagem da mesa.

A atenção aos detalhes é
parte central da identidade de
Zabé, nome que surge da cor-
ruptela de Izabel e rende ho-
menagem às muitas cozinhei-
ras anônimas espalhadas pelo

país, guardiãs da autêntica culinária brasileira.
O projeto, contudo, também dialoga com téc-
nicas e tendências contemporâneas, buscando
equilíbrio entre tradição e inovação. O resulta-
do é uma comida simples, caprichada e afetiva.

Após as festividades de fim de ano, Zabé am-
pliará sua atuação com um menu variado para o
almoço cotidiano via delivery. Haverá ainda a
possibilidade de adquirir kits de comida conge-
lada — pensados tanto para a organização da ro-
tina familiar quanto para demandas ocasionais.

PEDRO MASCARENHAS/DIVULGAÇÃO

Novo projeto
celebra a força
e o talento das
cozinheiras
anônimas que
moldaram a
gastronomia
nacional
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